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Tampere, el Helsinki que viene
Así es la ciudad fetiche de los �nlandeses

Más sobre:

Diseño  Cultura  Museo y galería de arte  Finlandia  Restaurante

 344   

, , , ,

Hay varias sensaciones que hacen salivar de ilusión durante el corto trayecto en tren, de no más de dos
horas, entre Helsinki y Tampere. La primera, que en la capital todo el mundo habla de la metrópolis de
los lagos como si aquello fuera el Mitte de después de la caída del Muro de Berlín. La segunda, que las

En Tampere hay más de lo que imaginas
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estadísticas y las encuestas la designan como el destino preferido por los �nlandeses tanto para vivir
como para visitar.

Y la tercera, que se ha colado en el mapa de las urbes hipsters del mundo, tal y como demuestra el
último ranking del portal inmobiliario MoveHub que la sitúa en el puesto 26. No está nada mal para una
ciudad cuya existencia, más allá de las fronteras e in�uencias de este país, era poco menos que
desconocida.

Tampere también es diversión y naturaleza
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Ante esta carta de presentación solo queda callejear, husmear, probar y disfrutar de uno de los pocos
destinos urbanos genuinos que quedan en Europa. Y, de paso, constatar si las voces que pronostican
que aquí se está cociendo un nuevo Helsinki (ya saben, diseño, juventud, arquitectura y vida slow)
están o no equivocadas.

EL MÁNCHESTER FINLANDÉS

¿Quién en su sano juicio querría compararse con la gran ciudad industrial de Inglaterra? Pues quien la
ha tomado como referencia para reinventarse. Excepto por el fútbol, ambas urbes tienen más
parecidos de lo que parece, como son los numerosos teatros que acogen, su estatus de ciudad
cultural referente en su área y su potencial creativo.

Aunque, eso sí, el que inventó y fomentó este paralelismo se basó en una evidencia: la presencia de las
fábricas en toda la ciudad. Y es que Tampere es lo que es gracias a unos rápidos que conectan dos
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lagos, el Näsi y el Pyhä y que alimentaron turbinas durante la revolución industrial.

De ahí que, aún todavía, su centro neurálgico sea este canal de agua y que en la panorámica de la
ciudad siempre haya ladrillo rojo. Porque, para sus habitantes, los altos hornos son como los
campanarios para cualquier otro europeo.

Las fábricas de ladrillo rojo forman parte del paisaje
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Por todo eso, lo primero que se hace nada más llegar a la ciudad es pasear las orillas de los rápidos y
cruzarlos por la icónica pasarela junto al centro de sostenibilidad medioambiental Moreenia
ympäristötietokeskus, mientras la vista se hipnotiza con el agua que cae por su cascada arti�cial. O
unirse a los picnics de sus orillas. Y cuando aprieta el frío, acercarse al restaurante Puisto, un bistró con
vistas y con un menú apto para cualquier comensal, tanto por preferencias como por presupuesto.

Pero las fábricas no solo sirven para crear un paisaje singular, también para darle vidilla a Tampere. De
hecho, la más grande de todas, Finlayson hoy es un complejo indescifrable con cines, cafeterías,
tiendas, salas de exposiciones y un bar, el Plevna, que además de ofrecer su propia cerveza artesanal,
se jacta de haber sido el primer espacio iluminado con corriente eléctrica de todo el país.

En verano, todo este complejo industrial se convierte en galería de arte en la que hasta sus calles
rebosan street art en la conocida como Finlayson Art Area.

Justo al otro lado de los rápidos Tammerkoski, la antigua siderúrgica Tammer ahora acoge un complejo
de museos llamado Vapriiki con áreas de interés desigual. ¿Lo mejor? El museo del videojuego
�nlandés, donde convergen creaciones como Angry Birds, Clash of Clans o la mítica Snake de los
móviles Nokia.

https://www.raflaamo.fi/fi/tampere/puisto
https://www.finlaysoninalue.fi/en/
https://finlaysonartarea.fi/
http://vapriikki.fi/


La antigua fábrica de Finlayson ha cobrado nueva vida
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El pasado industrial tiene otras curiosas atracciones colaterales, como es el caso del museo del barrio
de Amuri, con un vecindario entero de casitas donde se recrea la vida de los trabajadores durante
diferentes épocas.

Otro ejemplo es el Museo Lenin, el único dedicado al líder soviético fuera de los límites de la antigua
URSS que se justi�ca con un hecho: en la Sala de los Trabajadores se reunieron, por primera vez, Lenin
y Stalin en busca de �nanciación para el partido bolchevique.

Aunque en su origen fue un espacio para limar asperezas con la vecina URSS, desde la Perestroika es
más bien un lugar para la memoria y, en cierto modo, para Instagram, con �guras a tamaño real con las
que es inevitable posar haciendo el tonto.

DISEÑO Y TERNURA

Aunque Tampere está a décadas de emular, en cuanto a iniciativas y relevancia, a Helsinki, ofrece una
serie de direcciones para los amantes del diseño y la arquitectura.

Para encontrar la primera joya solo hay que seguir una máxima: en los países nórdicos todas las
bibliotecas son bellas. De hecho, Alvar Aalto, sin ir más lejos, contruyó más bibliotecas que museos.

El caso es que la ciudad entre lagos no podía ser menos, así que en los años 80 le encargó al
matrimonio Pietilä construir su, hasta ahora, gran monumento moderno: la biblioteca Metso.
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Metso, una biblioteca de diseño
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Su curiosa forma exterior busca homenajear la cultura celta y la �nesa con referencias a cuernos y
otros elementos típicos de estas civilizaciones. Por dentro es un maravilloso iglú donde todo es en
espiral: escaleras, estanterías, mostradores…

El otro gran edi�cio es el Tampere Hall, un complejo con el auditorio más grande de todos los países
nórdicos que sorprende por albergar el museo Moomin, donde japoneses, ingleses y otros turistas
llegados de todas partes del mundo buscan el origen de estas tiernísimas criaturas creadas por Tove
Janson.

Quien bucea más allá de los diaporamas y los bocetos descubre que su madre fue una líder del
pensamiento independiente en Finlandia y que no se lucró de forma ostentosa con estas curiosas
criaturas. De hecho, acabó viviendo casi como una nómada en lugares inhóspitos.

En cuanto a artesanos, Tampere cuenta con un pulmón creativo que, cómo no, ocupa el patio de una
antigua fábrica. Conocido como Kehräsaari, alrededor de sus coquetos árboles aparecen puertecitas
que llevan a talleres y tiendas como Tuu-Li Design o PikkuPutiikit. El complejo, además, cuenta con el
cine más indie de la región de los mil lagos: el Niagara.

LA CAPITAL DE LA SAUNA

A orillas de la bahía sur asoma uno de los lugares que prometen ser icono. Abierta hace apenas unos
meses, la sauna Kuuma no es solo un bellísimo edi�cio de madera, también es una síntesis de lo que
es una sauna moderna: diseño, tradición y jarana.

No en vano, cuando se enfrían sus piedras se encienden los fogones de su restaurante y su terraza,
donde reponer líquidos a golpe de champán, vistazas y todo el postureo que se le puede pedir a una

https://tampere-talo.fi/en/
https://muumimuseo.fi/en/
https://www.virtualtampere.com/eng/kehrasaari
https://tuulidesign.fi/
http://www.pikkuputiikit.fi/
https://www.arthousecinemaniagara.fi/
https://saunaravintolakuuma.fi/


urbe inocentona como esta.

Kuuma (en primer plano) ha calado hondo entre los vecinos.. .
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El caso es que, si en Finlandia hay más saunas que coches, en Tampere hay casi más saunas que
habitantes. De hecho, está considerada como la capital de la sauna por su cantidad y variedad.

Además de la �amante Kuuma, dos saunas merecen una señora visita por suponer una experiencia
inmersiva en la vida de los �nlandeses. Por un lado está Rauhaniemi, un baño público en el que se
convive con la gente que, después de salir del trabajo, se pega una buena sesión de calor con
chapuzón en el lago Näsi incluido.

Hasta aquí traen los guías de la empresa Adventure Apes a los neó�tos en el asunto saunístico que
prueban su Sauna Tour, una vivencia genuina con la que sentirse un verdadero suomi que se remata
con una buena salchicha con ensalada, el plato por excelencia de una velada entre bancos de madera,
cervezas “que hidratan” y rocas que arden.

La otra sauna que merece una visita es Tullin, una recién abierta en la ciudad que se ha ganado el
beneplácito de los jóvenes porque abre hasta tarde, ofrece cerveza para tumbar a cualquier vikingo y
cuenta con un restaurante de cocina �nlandesa que, aunque parezca un Starbucks, merece la pena
probar.

http://www.rauhaniemi.net/in-english/
http://www.adventureapes.fi/
https://www.traveler.es/naturaleza/articulos/cosas-que-siempre-quisiste-saber-sobre-las-saunas-finlandesas-y-nunca-te-atreviste-a-preguntar/8524
http://tullinsauna.fi/


Rauhaniemi, una sauna en un idílico paisaje en Tampere
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PASIÓN POR LAS ALTURAS

La montaña más alta de Finlandia apenas supera los 1.300 metros de altitud y se encuentra en la
frontera con Noruega, a centenares de kilómetros de Tampere. Quizás esa sea la razón por la que en la
ciudad utilizan cualquier excusa para levantar una torre alta con la que comprobar y demostrar a
cualquier conspiranoico que, efectivamente, están entre dos lagos.

Para muestra, tres ejemplos, cada uno con su particular incentivo. El primero es el bar del nuevo hotel
Tampere Torni de la cadena Sokos. Su barra se ubica en el último piso de este nuevo complejo y, sin ser
demasiado caro, ofrece buenos cócteles a todos aquellos curiosos que busquen un punto de vista
diferente.

El segundo es la torre Pyynikki, un edi�cio más añejo y, por lo tanto, más encantador, que se aprovecha
de la elevación del itsmo entre lagos para ser el árbol más alto del bosque.

Más allá de unas vistas curiosas, su reclamo es probar las rosquillas de su cafetería, consideradas por
muchos las mejores de país. Eso sí, que nadie se espere babear como Homer Simpson, su secreto es
que apenas cuentan con aditivos: es masa, azúcar y esponjosidad.

https://www.sokoshotels.fi/fi/tampere/solo-sokos-hotel-torni-tampere
https://visittampere.fi/en/venues/pyynikki-observation-tower-cafe/


Recuerda: café y rosquillas en Pyynikki
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La tercera es el observatorio Näsinneula, un titánico mirador que nació para ocupar las portadas de los
periódicos. No en vano, es el edi�cio de estas características más alto a este lado del Báltico.

Además de unas vistas vertiginosas sobre las aguas y el parque de atracciones Särkänniemi, que se
encuentra a sus pies, este pirulí cuenta con uno de esos restaurantes donde toda una generación tuvo
su primera cita.

Al bajar de su ascensor, hay dos opciones: o entregarse a las montañas rusas, o acercarse al museo de
arte Sara Hildénin, un precioso edi�cio brutalista con jardín de esculturas y vistas al lago donde se
expone lo mejor del arte �nlandés de las últimas décadas. Un complejo que recuerda al Gulbenkian
lisboeta, pero en versión reducida.

https://sarkanniemi.fi/muut/nasinneula/
https://sarkanniemi.fi/
https://www.tampere.fi/sarahilden/index.html


Näsinneula destaca por derecho propio
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UN CAFÉ LA(R)GO, POR FAVOR

Cualquier viajero que venga del sur de los Pirineos tiene todo el derecho a fascinarse con los lagos
�nlandeses. Son largos, fotogénicos, arbóreos y tranquilos, unas cualidades imposibles de emular en
Castilla. Por eso merece la pena disfrutarlos con la misma paz que aportan. Es decir, con un buen café
en la taza y un enorme trozo de tarta en el plato.

La suerte es que en las inmediaciones de Tampere han proliferado en los últimos años coquetos
negocios a los que se han mudado pasteleros de todo el país. Dos de ellos merecen una mención
especial.

El primero es el Pispala Café, ubicado en una de las encantadoras casas de madera que distinguen
Pispala, la barriada otrora hippie y ahora pija de Tampere. Sabores exóticos, camareros multinacionales
y su pastel de cerveza hacen que sus brunches sean los mejores de la ciudad.

El segundo es el Café Siiri en Lempäälä donde Lena moldea y elabora los mejores dulces en kilómetros
a la redonda y los ofrece en una casa de cuento a orillas del lago Pyhä.

http://www.ohanarestaurants.com/cafe-pispala.html
https://www.facebook.com/KahvilaSiiri/
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Aire hogareño y sabores exóticos en Pispala
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